desarrollar un habito

Plan de seguimiento para

El nuevo habito que quiero tener es:

Quiero adquirir este nuevo habito para:

¢Como me voy a premiar por cumplir mi compromiso?

Mi premio por avanzar hasta el dia 15 es

Mi premio por avanzar hasta el dia 30 es

Mi premio por avanzar hasta el dia 45 es

Mi premio por avanzar hasta el dia 60 es

Mi premio por avanzar hasta el dia 75 es

Mi premio por avanzar hasta el dia 90 es
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jArrancamos! Ya lo estds Sigue asi!
cogiendo
jTe mereces Sigue asi!
un premio!
iEsto se merece
otro premio!
Siempre +,
nunca -
Lo estds haciendo

genial, jpremio!
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iBravo, sigues jPremio,
progresando! 2 meses ya!
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iTienes que estar feliz,
lo estds logrando!
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Esto estd dominado,
jtienes otro premio!
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jEstds muy cerca! jEnhorabuena, lo
has conseguido!




